
 

Corso di formazione per insegnanti sulla Comunicazione 

Interpersonale a Scuola 

Breve premessa 

Nell’ottica del “sapere, saper fare e saper essere” è di fondamentale importanza, soprattutto in 

ambito scolastico/formativo non solo fornire una prestazione basata sulla conoscenza e sulla 

competenza tecnica, ma anche di instaurare un’efficace relazione interpersonale.  

Il presente corso di formazione breve, si pone come obiettivo proprio quello di porre l’accento 

sulla comunicazione interpersonale tra la scuola e la famiglia e tra l’insegnante e l’alunno; 

comunicazione che, resa sempre più critica e difficile, crea situazioni di tensione, conflitto e 

incomprensione che rallentano il processo formativo stesso proprio della scuola. 

Metodologia didattica 

Ogni incontro della durata di tre ore, prevede una prima sessione di lezione frontale in cui si 

presentano i presupposti teorici della comunicazione, una seconda di tipo esperenziale che 

coinvolge i partecipanti ed una terza di confronto delle proprie esperienze a scuola con alunni e 

genitori.  

Programma di massima 

1° incontro  

La COMUNICAZIONE VERBALE e NON VERBALE 

(3 ore) 

2° incontro  

La COMUNICAZIONE ASSERTIVA e la COMUNICAZIONE INSEGNANTE/ALUNNO e 

INSEGNANTE/GENITORE 

(3 ore) 

3° incontro  

“Sentire per capire”; le SIMULATE ESPERENZIALI 1^ parte 

(3 ore) 

4° incontro  

“Sentire per capire”; le SIMULATE ESPERENZIALI 2^ parte 

(3 ore) 

5° incontro  

La COMUNICAZIONE NEI GRUPPI;  

ESPERIENZA dell’ “Esercizio del deserto”;  

CONCLUSIONE del percorso;  

VALUTAZIONE del Percorso.  

(3 ore) 


